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Metodologia: Trilha de Aprendizagem para Adultos
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Bem-vindos a Trilha de Aprendizagem de Inclusao
Sociodigital para Adultos! Estamos entusiasmados em
iniciar essajornada. Este programa foi desenhado para
atender as principais demandas dos adultos,
considerando asrapidas transformacdes do mundo na
eradainformacao digital e suainfluénciaemtodos os
aspectos davida cotidiana.

Mais do que proporcionar acesso a tecnologia, a trilha
buscaemancipar os participantes com habilidades e
conhecimentos fundamentais para sua inclusao social,
digital e econémica. Acreditamos que ainclusao
sociodigital € um caminho paraaampliacdo de
oportunidades, desde abuscaporempregose o
empreendedorismo até o acesso a direitos e servicos
publicos.

A proposta metodoldgica esta fundamentadaemuma

abordagem pratica e interativa, alinhada as necessidades

identificadas pelo territorios.

CAasSa AAUCEer



Metodologia: Trilha de Aprendizagem para Adultos

Introducao:
ALIADOA Inclusao digital

EXPERIENCIADO

TRILA A oS como ferramenta
OPORTUNIDADE DE

cesenvvolvveno D @ra potencializar a

DE HABILIDADES ' ~ )
DIGITAISPARA O mclusAao.soc:laI e
PROFISSIONAL eCOnOmlca

As atividadesincluem o desenvolvimento de habilidades
digitais basicas, como usar sistemas operacionais, gerenciar
arquivos e utilizar e-mails, além de explorar ferramentas de
produtividade para criar planilhas, documentos e
apresentacoes. Habilidades como segurancga e privacidade
online também tém destaque, preparando os participantes
parausar as tecnologias com comportamentos privados e
seqguros.

Além disso, a trilha oferece uma discussao sobre a
possibilidade capacitagao em plataformas de aprendizado
para desenvolver habilidades profissionais e empreendedoras.

Ao combinar os principios da Andragogia, que valorizam a
experiéncia e amotivacao dos adultos, com a Aprendizagem
Baseada em Projetos, que promove o engajamento por meio
de desafios, esta trilha oferece um ambiente de aprendizado
colaborativo. Os educadores atuam como facilitadores,
criandoum espago seguro para atrocade saberese a
construcao conjunta de solugoes.

Estamos confiantes de que essainiciativa fortalecera os
territorios, ampliando as perspectivas de seus participantes e
demonstrando como a tecnologia pode seruma poderosa
aliada na busca por desenvolvimento social e econdmico.
Junte-se anods nessajornada transformadora e descubracomo
ainclusao sociodigital pode abrir portas para um futuro de
oportunidades!

GERALDO BARROS
DIRETOR EXECUTIVO, CASA HACKER

CAasSa AAUCEer



Metodologia: Trilha de Aprendizagem para Adultos

Pedagogia
baseadaem
projetos &
Andragogia

ATrilha de Aprendizagem de Inclusao
Sociodigital para adultos a partirde 18 anos
utiliza metodologiasinovadoras para
engajar os participantes e promover
aprendizagens baseadas em seus
interesses. Entre elas, destacam-se a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
e a Andragogia, que juntas formam a base
paraum ensino mais eficaz e alinhado as
necessidades do publico adulto.

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS
(ABP)

A Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) é uma abordagem pedagdgica que
coloca os participantes no centrodo
processo de aprendizado, desafiando-os a
resolver problemas reais e adesenvolver
projetos praticos.

Na ABP, o aprendizado ocorre por meio de:

» Contexto: Os participantes trabalham
em questoes que refletem desafios do
mundo real, como criarum formulario de
coleta de dados ou desenvolveruma
planilha para controlar finangas.

» Autonomia: Cada participante assume
um papel ativo no planejamento e
execucao dos projetos, desenvolvendo
responsabilidade e habilidades criticas.

» Colaboracao: Projetos geralmente
envolvem trabalho em grupo,
promovendo o aprendizado coletivoe o

casd HackEer fortalecimento de habilidades sociais.
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Pedagogia
baseadaem
projetos

Essaabordagem transforma a teoriaem
pratica, permitindo que os participantes
vivenciem diretamente o impacto do que
aprendem.

Consulte as trilhas de aprendizagem para
criancas e para adolescentes para
conhecer mais a Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP), este € apenasum
resumo.

ANDRAGOGIA

A Andragogia é a metodologia voltada para
o ensino de adultos, reconhecendo as
diferencas fundamentais entre o
aprendizado de criangas e o de pessoas
com mais experiéncia de vida. Enquanto a
pedagogiafocanatransmissao de
conteudos para criancas e adolescentes, a
Andragogiarespeita e valoriza abagagem
de conhecimento dos adultos.

Seus principiosincluem:

e Experiénciaprévia: Os adultos trazem
vivéncias que enriguecemo
aprendizado. Porexemplo, um
participante pode compartilharcomo
utiliza aplicativos no dia a dia,
contribuindo para o debate.

e Relevancia pratica: O aprendizado deve
serimediatamente aplicavel,como
aprender a criarum curriculo ou acessar
servicos no Gov.br.

e Autonomia e motivacao: Os adultos
aprendem melhor quando estao
engajados e motivados, e quando
reconhecem ovalordas atividades para
seus objetivos pessoais e profissionais.



Metodologia: Trilha de Aprendizagem para Adultos

CAasda .ddcCEer

ABP &
Andragogia

Ao combinar ABP e Andragogia, criamos
uma metodologia que respeita o perfil dos
adultos enquanto os envolve em projetos
praticos e colaborativos. Essaintegragcao €
especialmente poderosananossa trilha de
inclusao sociodigital, onde o aprendizado
precisa ser contextualizado e aplicavel no
cotidiano de quem faz parte da trilha.

Na pratica, isso significa:

1.Desenvolver projetos baseadosem
desafios reais: Porexemplo, os
participantes podem criarum projeto de
pesquisa paraidentificar as principais
demandas de suacomunidade, coletando
e analisando dados, ou ainda,
desenvolverem sua propria loja virtual para
comercializar produtos de economia
criativa que produzem.

2. Valorizar as experiéncias dos
participantes: Durante as atividades, os
educadores podem estimular os
participantes a compartilharem suas
vivéncias relacionadas a tecnologia,
enriguecendo atroca de saberes.

3. Oferecerautonomia guiada: Os
participantes podem decidircomo
organizar seus projetos, enquanto os
educadores atuam como facilitadores,
ajudando a superar desafios técnicos.

4.Conectarteoria e pratica: Cada etapado
projeto deve teruma aplicacao (ser pratico
mesmo, aplicavel no dia a dia do adulto!),
como o uso de ferramentas digitais para
solucionar problemas especificos, como
criaruma lojavirtual ou elaboraruma
planilha de controle financeiro.
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Pedagogiabaseadaem
projetos

NESTE CONTEXTO, COMO AS AULAS DEVEM SER
BASEADAS:

Paraa Pedagogia Baseada em Projetos, € preciso pensar
em diferentes estrategias metodologicas como:

Aulas enriquecida comtecnologia - corresponde ao uso
de tecnologias digitais para exposicao, ilustragao ou
exemplificacao de determinados conteudos.

Maker (mao namassa) comtecnologia - baseia-se na

construcao de artefatos, prototipos, ferramentas digitais e
aplicativos pelos/as estudantes pararepresentar solugcdes
criativas a problemas reais da escola e/ou da comunidade.

Pedagogia Extrema - inspirada na Programacao Extrema
(XP) Fundamenta-se nos principios de aprender fazendo
(learning by doing) continuamente, aprender por
colaboracao continua e aprender através de testes
continuos.

Aprendizagem em Pares - realizaca de atividades e
resolucao de problemas sejam feitas porpares de
estudantes trabalhandojuntos.

Incorporacao de atividades praticas de forma consistente

emtodas as aulas, visando a aplicagao efetivados
conteudos apresentados.

casd AAacCE.er
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Pedagogiabaseadaem
projetos e o educador

# COMO FAZER

Dentro desta metodologia o educador € sempre livre
para pensar suas estratégias, e formularqual e a
melhormaneira derealizar as atividades com a turma.
Ele pode:

Avaliar a pertinéncia de aprofundamento de mais
de um tema e readequar os modulos, para dar
maior énfase aumdeles.

Priorizar o compartilhamento dos aprendizados na
atividade de culminancia do tema que mais
repercutiu na turma.

Diversificar os métodos de ensino-aprendizagem
em aula, em conformidade com a “Metodologia”.
Adaptar materiais didaticos, incluir tecnologias
assistivas e propor atividades que utilizem
diferentesrecursos (videos, musicas, jogos e
outros recursos multimidia).

Ajustar o cronograma de conteudo conforme
necessario, flexibilizando o planejamento e
realizando adaptagdes conforme as necessidades
dos alunos.

Como é altamenterecomendado;

Relacionar o conteddo com arealidade dos
estudantes, trazendo exemplos e situagdes
relevantes para o contexto social e cultural dos
alunos.

Incentivar a participacao dos estudantes que
podem se tornar mentores(as) de grupos de
estudantes ou ainda lideraruma aulacom o(a)
Professor.

casd AAacCE.er
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Legenda

©

OBRIGATORIA

Esta diretamente relacionada a uma habilidade essencial de inclusao
digital e/ou a uma habilidade necessaria para uma atividade
subsequente nesta trilha (dependéncia entre atividades).

ALTAMENTE
RECOMENDADA

Altamente recomendada - Complementa as habilidades principais e
oferece uma oportunidade significativa para aprofundar o
conhecimento e a pratica digital, enriquecendo a experiéncia de
aprendizagem.

OPCIONAL

Opcional - Oferece uma oportunidade adicional para explorare
praticar habilidades digitais de forma ludica e criativa, sem ser crucial
para o progresso nas atividades subsequentes.

®

TEMPO
ESTIMADO

O tempo médio sugerido paracompletar a atividade, considerando o
ritmo de aprendizado tipico dos alunos. Estainformacaonao é
precisa, entao considere também medir o tempo médio que cada
grupo precisa para completar as atividades faceis, médias e dificeis.

casd AAacCE.er
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Legenda

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

Os materiais, equipamentos ou acesso especificos que sao
essenciais para arealizacado da atividade. Nao especificamos aqui
softwares pois estao emumitem separado para facilitaraleiturae
compreensao datrilha.

E_
E_
C_

SOFTWARES

Os programas ou aplicativos recomendados para arealizacdo da
atividade, que podem incluir ferramentas de criagao, edi¢ao,
comunicagao, entre outros. O educador pode optar por ensinar os
jovens ainstalar esses aplicativos ouinstalar previamente a
atividade/aula. Considere o tempo necessario, o poder de
processamento dos equipamentosea velocidade de Internet para
tomar esta decisao.

CAasSa AAUCEer
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bEsENvOLVER D@ senvolver

HABILIDADES =
enano.  Habilidades
seravne - Digitais Basicas

PERIFERICOS.

#COMOFALZER:

Introducéao ao Basico:

O objetivo deste modulo € proporcionarum contato inicial
com as tecnologias digitais, apresentando seus principios e
ferramentas. Serao abordados temas como arede de
computadores, oque € sistema operacional, quais sao os
tipos conexdes, o que sao aplicativos, o que sao arquivos e
navegacao nalnternet.

Serao trabalhadas as seguintes tematicas:

Introducao a tecnologia digital

Sistemas operacional

Conexoes eredes de computadores
Organizacao de arquivos

Aplicativos

Pesquisa nalnternet - gerencimento de busca
Digitagao e Uso do Mouse

Comisso, aproposta deste modulo € possibilitar que os
adultos tenham contato com o computador e suas
ferramentas e, principalmente, aprendam a utiliza-las em
diferentes tarefas do diaadia.

Ao longo deste modulo, € importante criar oportunidades
para que experimentem diferentes ferramentas e
desenvolvam projetos nos quais possam aplicar os
conhecimentos e habilidades adquiridos nas aulas.

CAasSa AAUCEer



Metodologia: Trilha de Aprendizagem para Adultos

DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSAR O
COMPUTADOR:
SISTEMAE
PERIFERICOS.

©

ALTAMENTE
RECOMENDADA

®

TEMPO
ESTIMADO

entre 2 a3 aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

« Computador
e Teclado

e Mouse

e |Internet

12

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFAZER:

Introducéo ao Basico:

O ponto de partida & conhecer os principais
componentes do computador. Expliue o que €
um sistema operacional, como ele serelaciona
com os Hardwares e com os periféricos. Faca
associacao entre os computadorese
smartphones. Mas antes, procure conhecer o que
os alunosja conhecem sobre o assunto einicie a
partirdestes conhecimentos.

e Realize umavivéncia de exploracao das
diferentes partes de um computador,
especialmente o que compde o hardware
(parte fisica).

e Destaque adiferenca, na pratica, Software e
Hardware.

e Sepossivel,desmonte um gabinete deum
computadorjunto com os alunos, isso
proporciona que eles compreendama
estrutura de um computador e pecas como
placamae, placa de video, processor, tipos de
memoria, dentre outros.

e Expligue comorealizar atualizagcdes no sistema
operacional e de comoisso garante a
seguranca e obomfuncionamento do
equipamento.

CAasSa AAUCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSAR O
COMPUTADOR:
SISTEMAE
PERIFERICOS.

©

ALTAMENTE
RECOMENDADA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

E —

C —

E —
RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet

C —_—
E —_—
C —_—
SOFTWARES

e BlocodeNotas
e Calculadora
» Configuracdes

13

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas
# COMOFAZER:

Introducao ao Basico:

» Mostre comoligare desligaro computador
corretamente, explicando aimportancia
desses passos para protegero
equipamento e os dados.

» Explique adiferencaentre suspendere
delisgar o computador.

e Mostre alogicade organizacao dos
programas basicas, onde localizar as
configuragdes principais, 0s programas que
estao no computador. Ecomo podem
mudar fonte, brilho, plano de fundo e como
habilitar oundo o touchpad, caso estejam
trabalhando com notebooks.

Facauma conversa sobre a diferenca entre
hardware e software.

Caso hajatempo, converse com a turma sobre
asunidades deinformagao como bits, bytes,
mega e gigabyte. Estainformacao pode auxiliar
acompreendercomo ainformacao é
armazenada, bem como, como a utilizar estes
termos de maneira correta.

Facauma breve apresentacao sobre os
diferentes sistemas operacionais, destacando
adiferenca e semelhancaentre eles.

Os adultos podem ter mais receio em trabalhar
comamaquina, porisso, procure estimular que
eles manuseiem a maquina e explorem as
ferramentas.

casda.dacCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA
IDENTIFICAR
ARQUIVOS

©

ALTAMENTE
RECOMENDADA

®

TEMPO
ESTIMADO

laula

E —

C —

C —
RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
e Teclado

e Mouse

e Internet

C —_—
E —_—
C —_—
SOFTWARES

e BlocodeNotas
e Calculadora
» Configuracdes

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFAZER:
Tipos de arquivos:

Apresente aos alunos os diferentes tipos de
aquivos que podem ser armanezados no
computador.

Explique o conceito de arquivos digitais e de
como eles podem serorganizados no
computador.

Mostre como identificar os tipos de arquivos pela
sua extensao, enfatizando como as extensodes
determina a funcionalidade do arquivo.

Apresente como e possivelidentifcar alguns tipos
de arquivos pelo seu icone e até mesmo pela
funcao que executa, isto auxilira a evitar
transtornos como arquivos perdidos e até mesmo
virus de programas indesejados.

Explore como abrir e coverter arquivos,
monstrando quais sao os aplicativos e os
programas que sao compativeis para cada
dermindado tipo de arquivo.

Proponha atividades de reconhecimento de
arquivo. Se possivel faca os alunos pesquisarem
sobre o assunto e entenderem a diferenca entre
aquivos compactados, executaveis, de sistemas
entre outros.

casda.dacCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA
ORGANIZAR
ARQUIVOS

©

OBRIGATORIO

O

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C —

E —

E —
RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet

CAasda ddCEer

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFALZER:

Organizagcao de Arquivos:

Ensine aimportancia de manter os arquivos
organizados para facilitaro acesso e aumentara
eficiéncia.
e Explique como criar, salvar e organizar arquivos
e pastas.
e Mostre comorenomear, mover e excluir
arquivos.
e Explique a diferencaentre arquivos
(documentos, fotos, videos) e pastas (locais
onde 0s arquivos sao armazenados).

Organizagao de Arquivos e Pastas

e Criacao de pastas: Demonstrarcomo criar
novas pastas no computador.

e Nomenclatura: Explicaraimportancia de dar
nomes claros e descritivos as pastase
arquivos.

e Hierarquia de pastas: Ensinar como organizar
pastas em subpastas de acordocom
categorias (escola, hobbies, projetos etc.).

e Renomear arquivos: Mostrar como alterar os
nomes dos arquivos para facilitara
identificacao.

e Excluirarquivos: Ensinar como deletar arquivos
e esvaziar alixeira.

Este € um conteudo que deve serabordado
durante todo o curso, ja que € um habilidade que
precisa de pratica para ser desenvolvida. Porisso,
sempre solicite que os alunos nomeiem arquivos,
salvem em pastas, busquem arquivos, dentre
outros.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA
ORGANIZAR
ARQUIVOS

©

ALTAMENTE
RECOMENDADA

O

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C —

E —

E —
RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet

CAasda ddCEer

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFALZER:

Organizagcao de Arquivos na Nuvem:

Apresente a organizacao de arquivos na nuvem.
Paraisso:

e Apresente osdiferentes tipos de servidores da
internet que possibilitam o armazenamento na
Nuvem, como Google Drive ou One Drive da
Mircrosoft.

e Explique como eles funcionam e solicite que os
alunos criem pastas nestes servicos de nuvem.,

e Expligue como renomear, mover e excluir
arquivos.

e Explore acriacao de pastas.

e Explique sobre aimportancia do Backup online
para salvamento de arquivos.

e Explique o funcionamento do salvamento
sincrono e de como é possivel trabalharem
colaboracao neste tipo de plataforma.

Como sugestdes de atividades temos: a
organizacao de pastas dentro de alguma destas
plataformas, e arelizacao de umatarefade
maneira colaborativa entre os membros da turma.

Esta atividade ajudara a turma entendercomo se
compartilhaum arquivo, olocal de
armazenamento e a criagcao de pastas online. Alem
disso, nao deixe de explorar o compartilhamento
de pasta, mostrando como é possivel trabalharem
colaboracao comoutras pessoas.

Retome aolongo do curso esses conceitos, para
gue os alunos possam praticar essa habilidade.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSAR O
COMPUTADOR:
CONEXAQOE
NAVEGACAO NA
WEB.

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2 aulas

C —

C —

C —
RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet

Casda.ddcCEer

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas
#COMOFAZER:

Conexao e Navegacgao:

Outro pontoimportante € apresentar sobre
Navegacao, Internet e Redes de Computadores.

Explique a diferenca entre Wi-Fi(rede semfio local)
e Dados moveis (internet fornecida pelo provedor
de servicos moveis) e Bluetooth. Destaque os
beneficios e limitacdes de cadaum.

Ensine sobre redes seguras (protegidas por senha)
eredes abertas (sem senha). Discuta osriscos de
seguranca associados ao uso de redes publicas.

Expligue como conectarvia Wi-Fi, como definir
uma senha, como escolherumarede.

Ensine a como conectar no Bluetooth, mostre
como parear aparelhos, e de como realizar
conexao automatica.

Explique a diferenca em dados movéis e rede Wi-
Fi.

Explique, brevemente como funciona a internet,
apresentando o que € internet e como elapode ser
usada para: Pesquisas escolares, jogos
educativos, videos, musicas, comunicagao com
amlgosefamlllares

Apresente o uso dabarrade endereco para
acessar sites, destacando a diferenga entre digitar
diretamente o endereco de um site e realizaruma
busca pormeio de um mecanismo de busca.

Como atividade pratica, proponha uma pesquisa
deimagens, peca que realizem o salvamento da
imagem e a coloque como plano de fundo.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA N
NAVEGACAO NA
WEB.

©

ALTAMENTE
RECOMENDADA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2 aulas

C —

C —

C —
RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet

Casda.ddcCEer

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFALZER:

Navegacao:

Se possivel aprofundarum pouco mais sobre a
navegagao naWeb.

Ensine ausar favoritos e marcadores para
acessar sitesimportantes rapidamente.

Apresente o Historico de Navegacao,
mostrando como verificar o historico para
lembrar sites visitados anteriormente.

Apresente os principais navegadores como
Google Chrome, Firefox e Microsoft Edge e
quais sao as principais diferenca entre eles.

Apresente as principais funcdes dos
navegadores como navegagao por abas,
marcadores, extensdes e o modo de
navegacao andnima. Para este ultimo,
importante ressaltar como € o seu
funcionamento e seus limites.

Expligue como identificarumsite € seguro, o
que é um site criptografado e suaimportancia
para aseguranga. Ressaltar com os jovens
sobre osriscos de se acessar sites que nao sao
seguros e confiavéis, principalmente para
realizar downloads em sites suspeitos para
aplicativos, jogos ou compras.

Se sentirque a turma conseguira fluir na
discussao, apresente a diferenca entre Deep
Web e Dark Web, para que saibamo que ée
Ccomo se proteger.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
PARA BAIXARE
UTILIZAR
APLICATIVOS

©

ALTAMENTE
RECOMENDADA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2 aulas

C —

C —

E —
RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet

Casda.ddcCEer

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFALZER:

Aplicativos:

Inicie este topico conversando com a turma sobre
o que entendem que € um aplicativo e asua
funcao. Discuta com eles quais sao 0s principais
que possuem e como realizam a aquisicao destes
aplicativos. Explique a turma sobre os perigos de
se baixar aplicativos de sites desconhecidos da
importancia de se usar as lojas oficiais de
aplicativos (Microsoft Store, Apple, App Store) ou
os sites oficiais dos desenvolvedores .

Mostre como identificar se um aplicativo tem
elementos pagos ou gratuitos, e principalmente
quais sao os termos de privacidade estao
disponivéis.

e Facaatividades em que os alunos podem
baixar aplicativos, seja de sites ou dalojade
aplicativos, tanto em computadores quanto no
celular.

e Ensine comoidentificarqualéolink correto a
ser clicadono momento derealizaro
“download”.

e Mostrarcomo desinstalar aplicativos, e de
como realizar atualizagdes.

e Explique osriscos de se “baixar” aplicativos
que utilizam dados de outros aplicativos, como
porexemplos aqueles que verificam
mensagens apagadas.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA OUSO
EFICIENTE DO
COMPUTADOR

©

OPCIONAL

®

TEMPO
ESTIMADO

laulaouao
longo do modulo

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Desenvolver
Habilidades
Digitais Basicas

#COMOFAZER:

Digitagao:

Pessoas com pouco acesso a computadores
costumam ter dificuldade com o uso do teclado,
porisso, € importante propor atividades em que
essa habilidade seja trabalhada.

Para adultos um site que recomedamos € o Agile
Fingers. Nele ha testes, cursos, exercicios de
digitagao dos diferentes niveis. O principal € que
todo o site € em Portugués o que facilitaa
realizacao das atividades pelos alunos. Além disso,
com os testes de digitacao, € possivel que eles
treinem a digitagao e ouso do tecladocom
recursos que apropriado paraaidade deles.

Uso do Mouse:

O manejo correto do mouse, € outra habilidade
que precisa serdesenvolvida, guando pensamos
em habilidades digitais. Porisso, € preciso criar
estratégias para auxiliar os alunos neste
desenvolvimento. Além disso, proponha
atividadesintencionais como: mudancade
localizacao arquivos dentro de pastas, o uso dos
botdes comouso das suas funcdes, dentre
outras. Quanto mais praticar este tipo de
atividade, melhor sera o desenvolvimento dos
alunos.

CAasSa AAUCEer
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pESENVOLVER D@ senvolver

HABILIDADES =

Necesshrins - Habilidades para o

ropuvbae.  USO de ferramentas de
produtividade

#COMOFAZER:

Ferramentas de produtividade

O objetivo deste modulo € proporcionarum contato inicial
comouso do e-mail e comdiferentes ferramentas de
produtividade, visando mostrarcomo o uso destas
tecnologias podem tornar acomunicacao e atrocade
informacdes maisrapida e eficiente.

A proposta é que os estudantes consigam utilizar o e-mail de
maneira mais autonoma, explorando suas principais
funcionalidades e aprendendo a trabalharcom algumas
ferramentas de produtividade.

Temas abordados:
e E-mail: configuracao e utilizagcao
e Ferramentas de produtividade: editor de texto, planilhas e
apresentacoes
e Aplicativos de videochamadas.

Comisso, este mdodulo busca possibilitar o contato com
essas ferramentas e, principalmente, mostrar a utiliza-las no
dia adia.

Ao longo das aulas, € essencial criar oportunidades para que
experimentem diferentes ferramentas e desenvolvam
projetos nos quais possam aplicar os conhecimentos e
habilidades trabalhadas.

Casda.ddcCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSAR O E-
MAIL

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet
Conta E-mail
TV/Projetor

C —_—
&—
&—
SOFTWARES

e Gmail
e Hotmail

Desenvolver
Habilidades parao
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFALZER:

E-mail e Configuracoes:

Apesardo uso do e-mail seralgo comumna
atualidade, muitas pessoas nao sabem criar e usar
uma conta de e-mail com autonémia. Ja outros
nao sabem como usar os recursos disponivéis em
um conta de email.Porisso, inicie com o basico:
pecaatodos para criaruma nova conta de e-mail.
Trabalhe os pontos:

e O0queéum provedorde e-mail;

e como escolherumendere¢o de e-mail que
sejafacil e compreensivel;

e COMO criaruma senhasequra;

e como adicionarmecanismos de verficagao de
conta paramaior seguranga;

e como adicionarinformag¢des ao perfilcomo
nome, foto e assinatura.

Explique como identificar corretamente os
campos emum e-mail. Portanto, € essencial
explicar os seguintes campos: para, CC,Ccoe
assunto.

CAasSa AAUCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSAR O E-
MAIL

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

Teclado
Mouse
Internet

TV/Projetor

C —_—
&—
&—
SOFTWARES

e Gmail
e Hotmail

Computador

Conta E-mail

Desenvolver
Habilidades parao
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFALZER:

E-mail e Configuragdes:

e Apresente o painel principalcom os
componetes dainterface: caixa de entrada,
menus, a possibilidade de criacao de pastas
para arquivar mensagens.

e Ensinararedigirume-mail pois muitas pessoas
ndo conhecem os elementos basicos deste
género textual.Porisso, apresentar os
elementos basicos como: saudacao, corpo do
texto com amensagem principal, despedida e
assinatura. Importante, sempre retormar estes
pontos aolongo do curso, solicitando que que
mandem e-mail comum trabalho e/ou
atividade, pois assimreforcam e desenvolvem
esta habilidade.

e Ensine acomo adicionar anexos, fotos elinks
no corpo do e-mail.

e Mostre como arquivar e excluir e-mails seja da
caixa de entradaoudo SPAM.

Parareforgar sobre seguranga, ensine como
identificar oremente e qual e a origem do e-mail.
Isto facilita naidentificagao de golpes, fraudes e
SPAM.

CAasSa AAUCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSAR O
COMPUTADOR:
FERRAMENTADE
PRODUTIVIDADE.

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

o Computador
e Teclado
Mouse
Internet
Conta E-mail
TV/Projetor

C —_—
&—
&—
SOFTWARES

e Gmail
e Hotmail

Desenvolver
Habilidades parao
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFALZER:

Ferramentas de produtividade

As ferramentas de produtividade, como as
oferecidas pelo Google e pela Microsoft, sao
amplamente utilizadas no mercado de trabalho.

Porisso, € essencial explorar esses recursos com
os alunos. Elas possibilitam o trabalho
colaborativo, proporcionando mais organizagao e
agilidade tanto em atividades individuais quanto
em trabalhos em equipe.

Escolhauma plataforma de sua preferéncia, como
ado Google, e apresente aos alunosoque saoe
quais sao suas principais ferramentas, como:

» Criacaode documentos, apresentagoes,
planilhas e graficos.

» Videochamadas: ferramenta para arealizagao
devideoconferéncias, em que os alunos
realizar chamada de video e ainda apresentar.

e Agendade atividades: calendarioemé
possivel marcar compromissos, adicionando
enderecos, links, convidar pessoas, dentre
outros.

» Armazenamento de fotos: recurso de
armazenamento de fotos, com servicos de
backup, identificacao de local e pessoas.

Explique a turma como criaruma contanessa
plataforma e quais sao as vantagens de utilizar
essesrecursos de maneira gratuita. Aproveite para
trabalhar e reforcar sobre o uso de e-mail.

Ccasd AAacCEer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
PARA CRIACAO
DE

DOCUMENTOS.

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

E_
C_
E_

RECURSOS
NECESSARIOS

o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

C —_—

&—

C —
SOFTWARES

» Google
Documentos

e Microsoft Word

e LibreOffice
Writer

Casda.ddcCEer

Desenvolver
Habilidades parao
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFAZER:

Criare Formatarum Documento

Introduza o uso de processadores de texto
utilizando ferramentas como LibreOffice Writer,
Além disso, € possivel criar e utilizar uma conta
colaborativano Google para acessar o Google
Documentos, ou mesmo o Word online disponivél
pela Microsoft.

Explique como criar, salvar e fechar documentos.
Ressalte sobre a importancia de nomear
corretamente um arquivo, para uma localizagao
futura.

Apresente as ferramentas de formatacao basica:
estilo etamanho de fonte, espacamento,
alinhamento, cor e énfase no texto.

Explique como trabalhar na estrutra e layout de um
arquivo como: margens, orientacdes, numeragao
de paginas, cabecalhos/rodapes.

Mostre como criar e formatarlistas e tabelas.

Apresente comoinseririmagens, editar alterando
suas dimensodes e ajustes. Peca para que salvem
imagens de interesse da internet e as utilizemno
documento. Essa praticareforcahabilidades como
salvar arquivos, fazer downloads e realizar buscas
nainternet.

Ao utilizar plataformas como do Google ouda
Microsft estao disponivies modelos editavéis para
documentos como de trabalhos escolares,
curriculos, relatdrios, cartas, receitas, dentre
outros, mostre essa opcao para aturma.



Metodologia: Trilha de Aprendizagem para Adultos 26

DESENVOLVER
HABILIDADES
PARA CRIACAO
DE PLANILHAS E
GRAFICOS

©

OBRIGATORIA

O

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
v—

RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

&—
&—
&—
SOFTWARES

e GooglePlanilhas
e Microsoft Excell
e LibreOffice Calc

Desenvolver
Habilidades para o
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFAZER:
Tabelas e Graficos

Proponha atividades praticas para criagcao de
planilhas e graficos utilizando ferramentas como
Google Planilhas, LibreOffice Calc ou o Excell
online da Microsoft.

Explique como criar planilhas e de como salva-las
em pastas de trabalho. Nao esqueca deressaltara
importancia de nomear corretamente 0s arquivos.

Apresente como inserir e editar dados, como
formatara célula: fonte, tamanho, cor, estilo e
alinhamento.

Mostre as opcdes de formatacdo de numero e
texto.

Proponha uma atividade de organizagao e
estruturacao delinhas, colunas, mescla de celulas
e de quebra de texto.

A partirdo preenchimento de dados, mostre como
inserir graficos basicos e de como inserir
informagdes nele como titulo, legenda, rotulo e
formatos.

Se avaliarcomo pertinetne, apresente fungoes
comuns: SOMA, MEDIA, MINIMO, MAXIMO e SE.

O importante é perceber que independente do
processadorde planilha, todos tem ferramentas
simulares.

Incentive o trabalho com os pares, através de
ferramentas sincronas.

CAasa .AdcCE.er
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DESENVOLVER
HABILIDADES
PARA CRIACAO
DE N
APRESENTAGCOES

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
E_
—

RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

C_
C_
(v—

SOFTWARES

» Google
Apresentacao

e Microsoft Power
Point

o LibreOffice
Impress

casda.ddacCkEer
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Desenvolver
Habilidades para o
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFALZER:

Apresentacao

No mercado ha diferentes editores de
apresentacoes, entre eles o Google
Apresentacoes, Microsoft Power Point,
LibreOffice Impress, dentre outros. Escolhapelo o
menos um para apresentar para turma.

Pela diagramacao, interacao e opcdes disponiveis
osjovens costuma se interessar mais pelo Canva,
mas nao deixe de explorar outros editores e
apresentar seus principais recursos.

Ensine como adicionar, remover e reorganizar
slides.

Peca que a partirde um modelo, personalize
inserindoimagens, diferentes fontes, tamanho e
cores.

Adicione animacao ao textos e objetos e ainda
uma transi¢ao entre slides para trazer dinamismo.

Possibilite que os alunos criem suas
apresentacoes e se possivel trabalhemem
colaboracao com seus pares.

Comtodas essas ferramentas de produtividade,
trabalhe com elas aolongo de todo o curso, para
que os alunos possam praticar e aprender mais
sobre elas.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAO USO DE
DIFERENTES
FERRAMENTAS
PARA
VIDEOCHAMADA

©

OPCIONAL

®

TEMPO
ESTIMADO

laula

C_
E_
E_

RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

C_
C_
C_

SOFTWARES

e Google Meet

e Microsoft Teams

e ZOOM

casda.ddacCkEer

Desenvolver
Habilidades para o
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFALZER:

Videochamadas:

O uso de videochamadas € muito comum no dia a
dia, principalmente por meio do WhatsApp. No
entanto, muitas pessoas nao conhecemoutras
ferramentas, como Google Meet, Zoom ou
Microsoft Teams.

Porisso, € importante apresentar:
e O quesaoplataformas de videochamadae
paraque servem.
» Diferencgas entre as principais plataformas
(Google Meet, Zoom, Microsoft Teams, etc.).
e Requisitos técnicos necessarios (conexao com
ainternet, camera, microfone).

Além disso, € essencial ensinar;
» Comocriareentraremreunides.
e Configuracao de audio e video.
e Usodochat,compartilhamentodetelae
reagoes.
e Gravacao e download dereunides(se
permitido).

Aproveite esse momento para explorar outros
aplicativos de produtividade, como o Google
Agenda ou outro similar, demonstrando como ele
se conecta a diferentes aplicativos. Explique
como agendar compromissos, adicionar
enderecos, convidados, links e até mesmo
integrarreunides com plataformas de
videoconferéncia.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAO
ARMAZENAMENTO
DE IMAGENS

©

OPCIONAL

®

TEMPO
ESTIMADO

lTaula

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

C_
v—
—

SOFTWARES

» Google Fotos

casda.ddacCkEer

Desenvolver
Habilidades para o
uso de ferramentas de
produtividade

#COMOFALZER:

Google Fotos:

O compartilhamento deimagens e videos tem se
tornado cadavez mais comum, assim como O uso
das cameras dos celulares pararegistrar
momentos. Porisso, é interessante mostrar aos
alunos como armazenar, organizar, categorizar,
realizar backup e recuperarfotos quando
necessario.

Paraisso, trabalhe os seguintes topicos:

» Como acessaraplataforma, sejapelo
navegadorou pelo celular;

Como criaruma conta;

Comorealizarupload e fazer backup das fotos;
Como criaralbuns;

Como organizar as fotos;

Como pesquisar pordatas, pessoas e locais;
Como remover ou excluir fotos;

Como compartilhar fotos e albuns com outras
pessoas.

Além disso, aproveite para apresentar as
configuracOes de privacidade e controle de
acesso.

Essa atividade pode servir para apresentar sobre
edicao defotos, mostrando como criar colagens,
animais e filme automaticos, além de edi¢cao de
fotos.
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DESENVOLVER
HABILIDADES Desenvolver
NECESSARIAS

rarareaLzar — Habllidades para

BUSCAS EFICAZ

NA INTERNET. uma navega(;éO
eficaznainternet.

#COMOFAZER:
Buscas nainternet:

O objetivo deste modulo é proporcionar uma maior
autonomia dos alunos em sua navegacao nainternet, de
forma que consigamrealizar pesquisas mais eficientes tanto
para solu¢cdes do dia a dia, quanto para alguma qualificagao
profissional ou estudo.

Serao trabalhadas as seguintes tematicas:

e Buscaeficaznainternet.

e Comolocalizarfontes de pesquisa.

e Buscaporsites e tutoriais para aresolucao de problemas
cotidianos.

e Usodainternet paraosestudos.

e Apresentacao de plataformas de ensino.

o Elaboracao de critérios para definicao e selecaode
plataformas de ensino.

Comisso, aproposta deste modulo € possibilitaro que o
aluno consigo utilizar ainternet de maneira mais autonomaem
suas atividades cotidianas.

Ao longo deste modulo, € importante criar oportunidades
para que experimentem diferentes ferramentas e
desenvolvam projetos nos quais possam aplicar os
conhecimentos e habilidades adquiridos nas aulas.

CAasa AAUCEeCer
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA REALIZAR
BUSCAS EFICAZ
NAINTERNET.

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
Mouse
Internet
Aplicativos
Login

CAasSa AAUCEer

Desenvolver
Habilidades para
uma navegacao
eficaznainternet.

#COMOFAZER:

Buscanainternet

Eimportante trabalharcom os alunos como
realizar buscas nainternet paralocalizar
informagdes, tutoriais ou até mesmo cursos
que desejamrealizar. Paraisso, € necessario
abordar aspectos como:

1.Como definirum tema ou uma pergunta
objetiva para guiar a busca.

2.Como selecionar as palavras-chave para
apesquisa.

3.0 uso defiltros de pesquisa.

4.Como identificar fontes confiaveis para
cadatipo de pesquisa.

5.Autilizagao de ferramentas de busca
avancadas como operadores de busca.

6.Avaliagao de sites paraverificara
credibilidade dasinformacdes.

Este conteldo pode, a principio, apresentar
alguma dificuldade para alunos com pouca
experiéncia no uso de tecnologias digitais.
Porisso, comece perguntando o que eles ja
sabem sobre o assunto, pois é posswel que
tenham conhecimento pratico, masnao
tedrico. Destaforma, € precisar atencao as
informacdes que os alunos trouxerem, para
gue vocé possa desenvolverotemade
forma mais eficaz.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA REALIZAR
BUSCAS EFICAZ
NAINTERNET.

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
Mouse
Internet
Aplicativos
Login

CAasSa AAUCEer

Desenvolver
Habilidades para
uma navegacao
eficaznainternet.

#COMOFAZER:

Fontes de pesquisa:

As pesquisasrapidas nainternet sao algo
comum para os adultos; no entanto, muitos
nao sabemidentificar quais tipos de fontes
sao mais apropriadas para cada busca. Além
disso, alguns nao sabem identificar quais sao
as melhores fontes para cadatipo de
assunto.

Um pontoimportante € considerar o nivel de
letramento dos alunos, pois a dependerda
idade e de diferentes fatores sociais e
econdmicos muitos podem ter dificuldade
em ler, escrever e até mesmo realizar sintese
dasinformacdes. Todos estes fatores
podem influenciarna maneira que buscam,
localizam e entendem as informacodes
presentes nainternet. Porisso, é
fundamentalincentivar:

e Abuscapordiferentesrecursos,como
videos, textos, imagens e audios.

» Averificacaodaprocedénciada
informacao, que pode ser de 6rgaos
oficiais, instituicdes de ensino ou
pesquisa, empresas responsaveis pelo
tema, oumesmo de videos de pessoas
comentando sobre o assunto. E
importante mostrar que € necessario ter
cuidadocomotipodeinformagaoem
relacao afonte consultada.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA REALIZAR
BUSCAS EFICAZ
NAINTERNET.

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
Mouse
Internet
Aplicativos
Login

CAasSa AAUCEer

Desenvolver
Habilidades para
uma navegacao
eficaznainternet.

#COMOFAZER:

Fontes de pesquisa:

e Hasituacdesem que e preciso fazer
buscas emdiferentes tipos de buscas,
pois muitas vezes, umarespostanao se
encontraapenas emumunico site.

e Nemtodasasinformacdeslocalizadasna
internet sao verdadeiras, por mais que o
site pareca confiavel.

e Ajude aos alunos aidentificar elementos
que podem sinalizarinformacgoes
sensacionalistas ou fake news.

Busca porsolucdes:

Incentive os alunos a realizarem pesquisas
sobre tutoriais para solucdes para
problemas do dia adia, emvideos do
YouTube oumesmo dasredes sociais.

Utilize essas pesquisas para mostrarcomo
eles podem aperfeicoar suas buscas,com
palavras-chaves e operadores de busca para
obter melhoresresultados.

Mostre a diferenca entre tutoriaisemvideo e
tutoriais descritivos, destacando as
caracteristicas e vantagens de cada formato.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA REALIZAR
BUSCAS EFICAZ
NAINTERNET.

©

OPCIONAL

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
Mouse
Internet
Aplicativos
Login

CAasSa AAUCEer

Desenvolver
Habilidades para
uma navegacao
eficaznainternet.

#COMOFAZER:

Alnternet e os estudos

Hoje temos diferentes ferramentas para
estudo nainternet, seja para aprender sobre
UM NOVo assunto, seja parate auxiliar a
entender sobre algo que esta estudando.
Porém, € preciso saber encontrar essas
informacgdes. Assim, apresente aos alunos
diferentes ferramentas que podem auxilia-
los aencontrar cursos ou aulas nainternet.

A seguiralgumas sugestoes:

Aprenda Mais - nesta paginavocé encontra
diferentes tipos de cursos, de diferentes
areas de conhecimento como: humanas,
exatas, gestao, linguas, dentre outros.

BBC Leaning English- site em que € possivel
aprenderinglés.

Fundacao Bradesco - escolavirtual:
plataforma que oferece cursosem
diferentes areas, indo do niveliniciante a
avancado.

O importante € apresentar essas e outras
possibilidades gratuitas de aprendizageme
aperfeicoamento. Estes cursos podem
auxiliar os alunos a encontrarem novas
oportunidades de trabalho.


https://aprendamais.mec.gov.br/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
https://www.ev.org.br/
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA REALIZAR
BUSCAS EFICAZ
NAINTERNET.

©

OPCIONAL

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
Mouse
Internet
Aplicativos
Login

CAasSa AAUCEer

Desenvolver
Habilidades para
uma navegacao
eficaznainternet.

#COMOFAZER:

Plataformas de ensino

Uma grande dificuldade que muitas pessoas
enfrentam ao realizarum curso online € saber
como se inscrever, como utilizar a
plataforma, identificando onde postar as
tarefasrealizadas, como acompanhar o seu
progresso e onde localizar as aulas. Além
disso, outras dificuldades incluem: criaruma
rotina de estudos, sabercomo procurar ajuda
quando ha alguma dificuldade, como avaliar
se esta aprendendo, entre outras.

Porisso, € importante familiarizar os alunos
com essas plataformas, afim de que eles
consigam utiliza-las com autonomiae
tenhamumbom aproveitamento. Assim,
sugerimos que, seja possibilitado ac aluno
iniciarum curso online de sua escolhae,com
ISSO, aproveite para ensinar a:
o explorarosrecursos daplataforma,
e apresentaras funcionalidadesda
plataforma,
e enviartarefas, participardosforunse
realizar os testes.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARA REALIZAR
BUSCAS EFICAZ
NAINTERNET.

©

OPCIONAL

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

e Computador
Mouse
Internet
Aplicativos
Login

CAasSa AAUCEer

Desenvolver
Habilidades para
uma navegacao
eficaznainternet.

#COMOFAZER:

Escolhendo plataformas de ensino.

Ao realizarum curso online, o primeiro passo &
saberonde procurar. Dep0|s é necessario
avaliar se aplataforma éboa, seocursoé
gratuito ou pago, se oferece certificagao,
como funciona a matricula e o que é preciso
paraasuarealizacao, sejaemtermos de
equipamentos ou se o curso é oferecido em
portugués ouemoutro idioma. Comisso,
aborde comseus alunos alguns pontos que
podem auxiliarnessa escolha:

1.Comece descobrindo o que desegja
aprender e o porqué.

2.Facabuscasnainternet porplataformas
gratuitas. Dé preferéncia parainstituicdes
conhecidas e site de faculdades e
universidades.

3.Procure avaliagdes do curso e feedback
de outros usuarios.

4.Conhecaosrecursos e ferramentas que
sao disponibilizados para os alunos.

5.Verifigue como é o acesso a plataforma:
se é somente por computadores ou se ha
aopcao de acessarporcelulares.

6.Se possivel, facaum teste antes, para
saber se vocé gostaounao dadidatica
do curso.
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DESENVOLVER

E(A:EIS%I%ARDESDE Desenvolver
rLatAForMas  Habilidades de

DO GOVERNOE

DEBANCOS  gcessar plataformas
do governo e bancos

#COMOFALZER:

O uso de servigos digitiais

O objetivo deste modulo é proporcionaraos alunos a
possibilidade de acessar servi¢cos, que antes eram
presenciais, e hoje sao no digital.

A proposta é que os estudantes consigam utilizar plataformas
de bancos, concessionarias de servigcos publicos, como a
plataforma de servigcos publicos digitais oferecidos pelo
governo, a plataforma Gov.br.

Temas abordados:
e Servicosdo Governo
e Servicos Digitais

Comisso, este mdodulo busca possibilitar o contatocom
essas ferramentas e, principalmente, mostrar a utiliza-las no
dia adia.

Ao longo das aulas, € essencial criar oportunidades para que
experimentem diferentes ferramentas e desenvolvam
projetos nos quais possam aplicar os conhecimentos e
habilidades trabalhadas.

CAasSa AAUCEer
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DESENVOLVER

zégg_él%ARDESDE Desenvolver
rLatAForMas  Habilidades de

DO GOVERNOE

DEBANCOS  gcessar plataformas
do governo e bancos

#COMOFAZER:
Servicos do Governo
@ A plataforma do Gov.bré a principal porta de
. acesso aos diferentes servicos oferecidos
OBRIGATORIO pelo governo, porisso, neste tépico devem ser

abordados os seguintes pontos:

e Ensinarcomorealizar o cadastrona

@ plataforma Gov.br, explicando o passo a
passo para a criacao de uma senha segura.
TEMPO e Demonstrarcomo efetuar a autenticagcao
ESTIMADO segura na plataforma.
e Apresentar os principais servicos digitais
entre 1a2 horas oferecidos, tais como: CPF, FGTS, carteira

de trabalho digital, imposto de renda,
beneficios sociais (Bolsa Familia, BPC),

&— seguro-desemprego, aléemdo acesso a
E: documentos como CNH Digital, CRLV
(documento do veiculo), carteira de
RECURSOS trabalho digital e comprovantes de
NECESSARIOS vacinagao, entre outros.
. o Explicaras principais ferramentas de
. ﬁgzws%utador navegacgao da plataforma e como localizar
e Internet informagoes de forma eficiente.
« Loginesenha e Casohajatempo disponivel, apresentaro
e Dados aplicativo da plataforma Gov.br.
pessoais e Orientar sobre como proteger os dados

pessoais ao utilizar a plataforma, bem
como identificar golpes e fraudes comuns.

CAasSa AAUCEer
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ADILIDADES e Des.elnvolver
corens Habilidades de
DO GOVERNOE

DEBANCOS acessar plataformas
do governo e bancos

#COMOFALZER:

Servigcos Digitais
@ Dediqgue umtempo para apresentar como:
OBRIGATORIO » |dentificaraplicativos de bancos;
e Reconheceros principaisriscos e cuidados
ao utilizar aplicativos bancarios;
e Consultarinformacdes como extratose

outros dados dentro do aplicativo, se
@ possivel.
TEMPO Como hauma variedade de bancos, cadaum
ESTIMADO com seu proprio layout e design, apresente de

forma geral como localizarinformacdes nos
aplicativos. Emtodos eles, geralmente hauma
visao geral na telainicial, seguida porum menu

entre 1a2 horas

&— comdiversas opgoes.

—

& — Se houvertempo, explore tambéem alguma
RECURSOS plataforma de concessionaria de servigos

NECESSARIOS publicos, permitindo que os alunos utilizem
essas ferramentas com mais autonomiae

« Computador seguranca. Eimportante destacar os pontos

e Mouse em comum entre elas, tais como:

* Internet e Oprocessode criagao de contacomlogin

L] Loglnesenha esenha,

* [p)gsdfosais « O menucom os principais servigos
oferecidos;

e Como baixar o aplicativo de servigos das
concessionarias.

CAasSa AAUCEer
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DESENVOLVER DGS.e.nvolver
NECESSARIAS Habilidades

PARAOUSO . ' .
s .. Digitais Basicas
DIGITAIS

DICAS PARA MELHOR APROVEITAR A
ATIVIDADE:

Ccasd AAacCE.er

E desejavel que cada aluno realize suas
atividades de formaindividual, para que
possa praticar e desenvolver suas
habilidades. No entanto, momentos de
colaboracao também saoimportantes, pois
permitem atrocadeinformacdese
aprendizados.

O principal objetivo € que os conceitos
abordados sejam Uteis no dia a dia dos alunos
e que eles possam utiliza-los de maneira
autbnoma. Porisso, sempre que possivel,
incentive-os a aplicar os conhecimentos
adquiridos em diferentes contextos.

Utilize exemplosrelevantes paraeles,como a
elaboracao de umtrabalho escolar, a
construcao de um curriculo ou a busca por
imagens de interesse.

Porse tratar de adultos, € essencial, aoiniciar
cada conteudo, investigar o que elesja
sabem sobre o assunto. Apartirdisso, sera
possivel definiramelhor abordagem para
introduzir ou aprofundar o tema.

Nunca presuma que todos os conteldos sao
novos para os alunos, pois eles podem ja ter
tido algum tipo de experiéncia préviacom
eles.
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Recursos de estudo e

aprofundamento

7

Jogos de digitagcao com
diferentes niveis:

https://agilefingers.com/pt/jog
os

~

Curso de digitagao em
portugués:

https://agilefingers.com/pt
/curso

Atividade do Google sobre
aplicativos de produtividade

https://applieddigitalskills. withgoo
gle.com/s/en/teachers

CAasSa AAUCEer

Treinamento WorkSpace -
Google

https://applieddigitalskills. with
google.com/c/en/workspace

Microsoft Learn:

https://learn.microsoft.com/p
t-br/training/browse/

Informagoes sobre Gov.br

https://acesso.gov.br/faq/_p
erguntasdafaq/comoacessarco
ntaaplicativogovbr.html



https://agilefingers.com/pt/jogos
https://agilefingers.com/pt/jogos
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/teachers
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/teachers
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/teachers
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/teachers
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/teachers
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/s/en/teachers
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/en/workspace
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/en/workspace
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/en/workspace
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/en/workspace
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/en/workspace
https://pixabay.com/pt/
https://learn.microsoft.com/p%20t-br/training/browse/
https://learn.microsoft.com/p%20t-br/training/browse/
https://acesso.gov.br/faq/_perguntasdafaq/comoacessarcontaaplicativogovbr.html
https://acesso.gov.br/faq/_perguntasdafaq/comoacessarcontaaplicativogovbr.html
https://acesso.gov.br/faq/_perguntasdafaq/comoacessarcontaaplicativogovbr.html
https://acesso.gov.br/faq/_perguntasdafaq/comoacessarcontaaplicativogovbr.html
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Recursos de estudo
e aprofundamento

Plataforma Gov.br

https://www.gov.br/pt-br

Como criaruma conta

https://www.youtube.com/wa
tch?v=df95USfTtLA

Como assinar documentos com
o Gov.br

https://www.youtube.com/wa
tch?v=dE_hyésbe?2Q

CAasSa AAUCEer

Criacao de Curriculo -
Microsoft

https://www.youtube.com/wa
tch?v=yyOajTz8emE&t=327s

O que é um curriculo -
Microsoft

https://www.youtube.com/w
atch?v=xAXBgTo7qG8

Como valorizar no seu curriculo
- Microsoft

https://www.youtube.com/wa
tch?v=65EGPHtZcjw



https://www.gov.br/pt-br
https://www.youtube.com/watch?v=dE_hy6sbe9Q
https://www.youtube.com/watch?v=dE_hy6sbe9Q
https://www.youtube.com/watch?v=dE_hy6sbe9Q
https://www.youtube.com/watch?v=dE_hy6sbe9Q
https://www.youtube.com/watch?v=yyOajTz8emE&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=yyOajTz8emE&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=yyOajTz8emE&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=yyOajTz8emE&t=327s
https://www.youtube.com/watch?v=xAXBgTo7qG8
https://www.youtube.com/watch?v=xAXBgTo7qG8
https://www.youtube.com/watch?v=65EGPHtZcjw
https://www.youtube.com/watch?v=65EGPHtZcjw
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DESENVOLVER Desenvolver
NECESSARIAS Habilidades de

PARAUSARA

Mer o S€QUranga Digital

#COMOFAZER:

Atitudes de Seguranca no Digital.

O objetivo deste modulo € capacitar os alunos aadotarem
atitudes mais seguras nainternet.

Serao abordadas as seguintes tematicas:

Conceitos basicos de seguranca digital

Privacidade de dados nainternet

Boas praticas para o compartilhamento seguro de
informagdes

|ldentificacao e prevengao de golpes e fraudes virtuais
Reconhecimento de sites seguros e criptografia.
Ajustes de seguranca em dispositivos e contas online
Criacao e armazenamento seguro de senhas fortes
|dentificagao e prevengao de conteudos nocivos, como
violéncia e cyberbullying

A proposta deste mdodulo é possibilitar que os alunos
reconhecam comportamentos nocivos e perigosos,
desenvolvendo atitudes que contribuam para a propria
protecao e ados outros no ambiente digital.

Ao longo das aulas, € fundamental criar oportunidades para
que exploremdiferentes ferramentas e desenvolvam
projetos que permitam aplicar os conhecimentos e
habilidades trabalhadas.

Ccasd AAacCE.er
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSARA
INTERNET DE
MANEIRA SEGURA

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

Seguranca e Privacidade de Dados:

Embora ainternet esteja presente no cotidiano de
muitas pessoas — por meio do uso frequente de
redes sociais ou pequenas buscas nainternet—
muitas pessoas ainda nao sabem como se
proteger adequadamente. Neste modulo busca-
se abordar aspectos fundamentais da seguranca
digital, afim de auxiliar os alunos aestaremde
maneira segura nainternet. Aborde aspectos
como:

O queésegurancadigitalnainternet:
Apresente o conceitode formaclarae
acessivel, mostrando suaimportanciano dia a
diaonline.

e Dados pessoais e dados sensiveis: Explique o
que sao, por que é essencial protegé-los e os
riscos envolvidos no compartilhamento dessas
informacdes. Ajude os alunos aentenderem
que nao e seguro divulgardados como nome
completo, endereco, numero de telefone ou
fotos pessoais e de familiares.

e Privacidade nainternet: mostre que € possivel
adotar atitudes que ajudam a proteger os
dados pessoais. Dé exemplos praticos e
proximos darealidade dos alunos, como
formularios em sites, cadastros emlojas,
pedidos de mformac;ao emredes sociais.

» Configuracdes de privacidade emredes
sociais e aplicativos: Ensine onde encontrar
essas opcdes e como usa-las para controlar
quem pode ver o que € publicado.

Ccasd AAacCE.er
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSARA
INTERNET DE
MANEIRA SEGURA

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

Seguranca e Privacidade de Dados:

e Privacidade emredes sociais: Use atematica
— presente no cotidiano — para explicara
importancia de nao compartilhar dados com
desconhecidos em chats ou foruns. Reforce
que mesmo em ambientes que parecem
seguros, como jogos populares, € preciso ter
cuidado com quem se conversa e o que se
compartilha.

Proponha a turma a construcao de Guia para
praticas seguras de compartilhamento de
informacgdes na internet. Em conjunto, elaborem
uma lista com exemplos do que € seguro ou nao
compartilhar online, pensando na protecao de
seus proprios dados e também dos colegas e
familiares. Incentive a turma a refletir sobre
situagdesreais que ja vivenciaram ou ouviram falar.

Aproveite esse momento para conversar sobre
perfis falsos. Explique que, nainternet, pessoas
podem fingir ser quem nao sao, muitas vezes
utilizando fotos de outras pessoas ou até criando
personagens falsos para enganar e roubar
informacades.

Uma formainteressante de abordarotemaé
apresentar ferramentas de Inteligéncia Artificial
que geramrostos de pessoas que nao existem.
Mostre como essasimagens parecemreais,
mesmo que nunca tenham pertencido auma
pessoadeverdade. Isso ajuda os alunos a
perceberem que nemtudo o que se vé nainternet
e confiavel.

Ccasd AAacCE.er
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSARA
INTERNET DE
MANEIRA SEGURA

©

OBRIGATORIA

®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

#COMOFAZER:

Segurancga e Privacidade de Dados:

Uma atividade a serrealizadacomaturmaéa
apresentagao de diferentes manchetes retiradas
de sites, e pegam para que avaliem quais
mformac;oes saoverdadeiras e quais sao falsas.
Esta atividade permite que aturma perceba, que
nem todas asinformacdes presente nainternet
saoverdadeiras.

Uma sugestao € apresentar areportagem sobre o
video Gigante de SdoTome das Letras*. Nele é
discutido se ainformacao é verdadeiraoufalsae
como € possivel fazer esse tipo de investigagao.

No site do Data Detoxkit, ha um material que pode
serimpresso e utilizado em aulas, oficinas,
workshop que facilita muito o trabalho do
educador para discutir sobre Segurancga,
Privacidade, Desinformacao na Internet e Bem-
estardigital. O material pode serusado como
referéncia e adaptado para arealidade de cada
turma.

O uso dediferentesrecursos como material,
reportagens, sites e discussao na turma pode ser
um otimo recurso para fomentar essa conversana
turma, trazendo exemplos praticos e presentes no
cotidiano dos alunos.

*acesso reailizado em 18 de maio de 2025.

Ccasd AAacCE.er


https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2024/10/08/e-fake-que-video-mostre-gigante-em-sao-thome-das-letras.ghtml
https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2024/10/08/e-fake-que-video-mostre-gigante-em-sao-thome-das-letras.ghtml
https://datadetoxkit.org/pt/home/
https://cdn.ttc.io/s/datadetoxkit.org/youth/Data-Detox-x-Youth_PT-BR.pdf
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
PARAUSARA
INTERNET DE
MANEIRA SEGURA
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®

TEMPO
ESTIMADO

entrela?2aulas

C_
C_
C_

RECURSOS
NECESSARIOS

o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Ccasda AAdcCEer

Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

Seguranca para evitar Golpes e Fraudes virtuais:

Ajude os alunos a compreender que nao se deve
confiarem pessoas desconhecidas nainternet,
mesmo que elas usem fotos de jovens ouidosos ou
parecam simpaticas. Aprotecdocomegcacoma
desconfianca saudavel e o cuidado com o que se
compartilha.

Aproveite esse momento para ampliara discussao
sobre seguranca digital, introduzindo o tema dos
golpes online. Explique que, além de perfis falsos,
existem outras estratégias usadas para enganar as
pessoas nainternet — como mensagens falsasem
e-mails, sites ou aplicativos que tentamroubar
dados pessoais. Aborde sobre perfis falsos em
aplicativos de relacionamento e dos golpes
chamados “Golpes do Amor”.

Realize com a turma atividades praticas para
identificar sinais de sites e mensagens fraudulentas.
Apresente exemplos simulados (ou adaptados) de
e-mails, mensagens e paginas falsas com
caracteristicas tipicas de golpes. Oriente os alunos
aobservar detalhes como:
e Errosde ortografiae gramatica
» Ofertasboas demais paraserverdade
e Links suspeitos que redirecionam paraoutros
sites
» Pedidos deinformacdes pessoais
 Usodonome de empresas conhecidas, mas
comlogotipos distorcidos ou enderecos de e-
mail estranhos
« Tomdeurgéncia (“clique agora”, “Ultima
chance”, “sua conta sera bloqueada”)

Este tipo de atividade, ajuda os alunos atreinarem o
olhar para aidentificagao de golpes e fraudes em
espacos digitiais.Explique a turma como se
proteger contra os phishing.
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DESENVOLVER
HABILIDADES
NECESSARIAS
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INTERNET DE
MANEIRA SEGURA
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o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

Segurancacom Senhas e Ajustes de Configuracao:

Ensine os alunos aentenderem aimportanciade
criar senhas fortes e osriscos de compartilha-las
com amigos ou colegas. Explique que senhas
seguras sao aquelas que misturam letras
maiusculas e minusculas, nimeros e simbolos, e
que nao sejam baseadas em informacoes faceis de
descobrir,como datas de aniversario ou nomes de
familiares.

Uma atividade ludica e educativa para mostrar a
importancia de senhas seguras € a seguinte: forme
duplas entre os alunos e pe¢a que facam perguntas
um ao outro, como:

Data de aniversario

Nome de familiares

Endereco

Nome do animal de estimacgao

Times ou personagens favoritos

Apdsum tempo determinado, cada aluno deve
tentar adivinhar a senha que o colega mais usa, com
base nasinformacdes coletadas. Essa atividade
evidencia como senhas simples sdo vulneraveis e
faceis de serem descobertas. Aproveite para
reforcaraimportancia de criar senhas que nao
estejamligadas a dados pessoais.

Aproveite o momento, para explicar o que sao
gerenciadores de senhas e como utiliza-los:
explique que sao ferramentas que ajudam a
armazenar senhas com seguranca € a criar
combinac¢des fortes. Apresente alguns exemplos
simples (como os que javémintegrados nos
navegadores ou nos celulares) e mostre que eles
podem ser Uteis parando esquecer as senhas e

casd-HackEer evitarrepetigdes.
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DESENVOLVER
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NECESSARIAS
PARAUSARA
INTERNET DE
MANEIRA SEGURA
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NECESSARIOS

o« Computador
Teclado
Mouse
Internet
TV/Projetor

Ccasda AAdcCEer

Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

#COMOFAZER:

Autenticagcao multifator (MFA)

Apresente o conceito de autenticacao multifator
— umrecurso de seguranga que adicionauma
etapa extra de verificacao ao fazerlogin em contas
e aplicativos.

Mostre exemplos praticos, como o uso de codigos
enviados por SMS, aplicativos autenticadores ou
reconhecimento facial. Explique que essa € uma
forma eficaz de proteger os dados, mesmo que a
senha seja descoberta.

Configuracdes de segurancano celular

Se possivel, ensine aos alunos como acessar e
ajustar as configuragdes de segurancano celular,
como:

» Bloqueio detelacom senhaoubiometria

e Localizagdo dos ajustes de privacidade nos
aplicativos

e Revisdo de permissdes de apps(como acesso
acamera, microfone, localizacao, etc.)

» Atualizagao do sistema e dos aplicativos para
manter a protecao ativa.

Esses conhecimentos sao fundamentais para que
os alunos compreendam como proteger suas
informagdes nos dispositivos que mais usam no
dia adia.
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Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

#COMOFAZER:

Site Seguros e Criptografados

Comece adiscussao explicando para os alunos o
que € um site seguro, e quais sao ositens que
mostram que aquele € um site que contémitens
de seguranga.

Expllque quea criptografia € uma tecnica que

“embaralha” asinformacdes para que s6 apessoa
certa consiga entendera mensagem. Diga que ela
e usada, por exemplo, guando mandamos uma
mensagem por um aplicativo seguro ou fazemos
uma compra online — protegendo nossos dados
para gue ninguém mais consiga acessa-los.

Mostre como identificar sites que imitam outros
sites e colocamemrisco a seguranca dos usuarios,
pOrisso, € preciso ter atencao ao endereco
correto, a solicitagdes forado comumcomo
dados pessoais e anuncios chamativos e ofertas
inesperadas.

Vocé pode fazerumjogo com os alunos, em que
os alunosrecebem cartdes coma palavra
SEGURO e NAO SEGUROQO, e ao ser mostrado
imagens de diferentes sites, elesdevemlevara
placa sinalizando se avaliam o site seguro ou nao.

Outrojogo para entender sobre Criptografia, vocé
pode daruma frase para eles como “VLWH ERP
WHP FDGHDGR!”, em que ela € uma “chave
secreta” (ex: cadaletrafoitrocada por 3letras
adiante no alfabeto, e formaafrase: “SITEBOM
TEM CADEADQO?”). Assim, os alunos conseguem
entenderaldgica da criptografia.
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Desenvolver
Habilidades de
Seguranca Digital

Redes Sociais e outrosriscos

Discutir o que significa ter contas abertas nasredes
sociais, quais sao os impactos disso e como se
proteger, caso algoindesejado aconteca. Apresente
como definir, nas redes sociais, as definicoes de
prlvaC|dades como: guem pode Ou Nao ver suas
publicagdes, o que € publico ou privado, e 0 que sédo
dados que podem ou nao ser publicados, dentre
outros.

Discuta com a turma como identificar e agir contra
outros perigos dainternet, como cyberbullying,
grooming, sexting, invasao de privacidade e roubo
de identidade, que podem colocaremrisco a
segurancadosjovens e de seus colegas.

Explique como reconhecer essas situagcoes e o que
fazerao enfrenta-las: bloquear o agressor, nao
responder, falarcomum adulto de confiangae
denunciar a conta.

Mostre, de forma pratica (com prints ou videos
simulados), como € possivel denunciar publicacdes
ofensivas ou perfis que desrespeitam as regras das
redes sociais. Expligue que todas asredes tém
mecanismos de denuncia e que isso ajuda a mantero
ambiente mais seguro para todos.

Uma boaforma de trabalharesse tema € apresentar
relatos reais (adaptados) de situagdes que envolvem
osriscos acima. Depois, abra espago para que os
alunos compartilhem suas proprias vivéncias ou
casos que ouviram de colegas.

Esse momento ajuda a desmistificar os perigos,
promover empatia e mostrar que muitas situacdes
podem ser prevenidas com atencao e dialogo.
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DESENVOLVER Desenvolver

HABILIDADES -,
NECESSARAS - HgPllidades de
MANEIRA SEGURA Seguranc;a Dlglta|

DICAS PARA MELHOR APROVEITAR A
ATIVIDADE:

e Eessencial que os alunos compreendam os
riscos presentes nainternet. Porisso, sempre
que possivel, traga exemplos reais e convide
os alunos a compartilharem situacdes que ja
ouviram ou vivenciaram. Essatrocatornao
conteudo mais concreto erelevante,
aproximando-o darealidade deles.

e Aoconsideraraidade daturma, se avaliar
como pertinente discuta sobre osriscos
presentes emsites ou aplicativos de
relacionamento, ja que golpes envolvendo
estes aplicativos em que pessoas com
identidades falsas tem aumentado muito nos
ultimos anos.

» Proponhatrabalhos em grupo, rodas de
conversa eresolucao de situacoes-
problema. Essas estratégiasincentivama
participacao ativa dos alunos, promovem o
debate saudavel e desenvolvem o
pensamento critico sobre os desafios
enfrentados no ambiente digital.

Emrecursos de estudo vocé encontralinks que
podem te ajudar a aplicar mais nessa pratica.

CAasSda AAdCEer
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Recursos de estudo
e aprofundamento

Interland -Reino Gentil

https://beinternetawesome.wi
thgoogle.com/en_us/interland
/landing/tower-of-treasure

Interland - Torre do Tesouro

https://beinternetawesome.wi
thgoogle.com/en_us/interland
/landing/tower-of-treasure

Interland - Montanhada
Consciéncia

https://beinternetawesome.withg
oogle.com/en_us/interland/landin
g/mindful-mountain

CAasSa AAUCEer

Interland - Rio da Realidade

https://beinternetawesome.withg
oogle.com/en_us/interland/landin
g/reality-river

Interland - Segurancga Digital

https://beinternetawesome.wi
thgoogle.com/en_us/interland

Data Detox

https://cdn.ttc.io/s/datadetoxkit.

org/youth/Data-Detox-x-
Youth_PT-BR.pdf



https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/reality-river
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/reality-river
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/reality-river
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/tower-of-treasure
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/tower-of-treasure
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/kind-kingdom
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/kind-kingdom
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/kind-kingdom
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/tower-of-treasure
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/tower-of-treasure
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/tower-of-treasure
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/tower-of-treasure
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/mindful-mountain
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/mindful-mountain
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/interland/landing/mindful-mountain
https://cdn.ttc.io/s/datadetoxkit.org/youth/Data-Detox-x-Youth_PT-BR.pdf
https://cdn.ttc.io/s/datadetoxkit.org/youth/Data-Detox-x-Youth_PT-BR.pdf
https://cdn.ttc.io/s/datadetoxkit.org/youth/Data-Detox-x-Youth_PT-BR.pdf
https://cdn.ttc.io/s/datadetoxkit.org/youth/Data-Detox-x-Youth_PT-BR.pdf
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Anexo | - Relatorio de Aula (modelo)

STATUS GRUPO
{ realizado, ndo realizado ou cancelado }

DATA HORA

{ 25/06/2025 J { XX: XX J

CONTEUDO / DESAFIO / PROJETO

( N\

Indique o conteudo trabalho de acordo com o planejamento
pedagogico ou trilha de aprendizagem. Exemplo: Habilidades digitais
basicas;Desenvolvimento de Jogos com Scratch; Producéo
Audiovisual com Stopmotion; Aprendendo um novo idioma com o

Duolingo.
\_ S
RELATORIO
4 N\

Informe resumidamente os topicos especificos abordados durante a
aula (exemplo, se o conteudo/desafio/projeto foide Excel, vocé
pode mencionar: Excel: Células, Colunas, Linhas e Fungcao Soma).

OBSERVAGOES E IMPRESSOES PERCEBIDAS

Informe resumidamente:

e observacoes sobre o envolvimento e ointeresse dos alunos(as)
(exemplo: os alunos(as) participaram da atividade e realizam as
atividades com sucesso de aprendizagem nas tematicas)

e [opcional] principais dificuldades que os alunos(as) tiveram (se nao
houve, ndo precisa preencherestainformacéo)

e [opcional] problemas ou desafios encontrados durante aaula e
como foram abordados (se ndo houve, nao precisa preencher esta
informacéao)

e [opcional] feedbackrecebido dos alunos(as), (se nao houve, néo
precisapreencherestainformacao).

CAasSa AAUCEer
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Anexo | - Relatorio de Aula (modelo)

LISTA DEPRESENCA

55

BOAS PRATICAS

Uso de linguagem objetiva, técnica, no passado e em terceira
pessoa;

Elabore osrelatorios ao final da aulalogo apds sua finalizagcao;
Evite textos extensos, resuma em poucas fases ouitens;
Elabore seus proprios relatorios;

Evite o uso de papel ou outras formas de anotacgdes, faca tudo
diretamente no computador, se precisar, revise posteriormente;

Nao ha problema com as generalizagcdes ou padronizacao de
relatdrios caso tudo esteja ocorrendo bem;

Revise e edite cuidadosamente o relatdrio para garantircoesao e
auséncia de erros gramaticais.

casd AAacCE.er
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